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  lkjka'k 

vkS|ksfxd Økafr ds ckn lM+d ds cPpksa dh la[;k fodkl'khy ns'kksa esa c<+rh tk 

jgh gS ;g cnyrh nqfu;k vkSj c<+rs fodkl us lM+d ds cPpksa esa u'khys inkFkksZa ds 

lsou dh [krjukd fLFkfr mRiUu dj nh gSA Hkkjr esa cM+h la[;k esa lM+d ds 

cPps u'ks dh yr esa fyIr gSA lM+d ds cPpksa dh thou 'kSyh] budh fujarj laidZ 

dh ç—fr cPpksa dks MªXl ds nq#i;ksx ds çfr mRlkfgr djrh gS ysfdu MªXl dk 

vfèkd lsou djus ls lM+d ds cPpksa dks dbZ chekfj;ksa dk lkeuk djuk iM+rk gSA 

orZeku vè;;u dk mís'; vkxjk 'kgj ds 6 ls 14 o"kZ rd ds lM+d ds cPpksa ds 

chp Mªx O;lu dk vè;;u djuk gS 'kksèkdrkZvksa us 'kksèk isij ds fy, 200 lM+d 

ds cPpksa dks p;fur fd;k gS fu"d"kZ esa ik;k x;k fd MªXl dk nq#i;ksx djus ds 

fy, lM+d ds cPpksa ds ihNs mudk ekufld vlarqyu] lkfFk;ksa dk çHkko] ruko 

ls jkgr vkSj lewg esa mPprk cukuk vkfn vU; dkjd gSA bl vè;;u }kjk 

lM+d ds cPpksa ds chp Mªx O;lu ls lacafèkr lHkh rF;ksa dks mtkxj fd;k gS 

ftlls cqfu;knh vko';drkvksa dh deh]lkekftd vyxko] u'khys inkFkksZa rd 

lQyrkiwoZd igqap] ekrk&firk dk nqO;Zogkj] lkfFk;ksa dk çHkko] ?kj dk 

udkjkRed okrkoj.k] nq[k dks de djus tSlh dqaBkvks us lM+d ds cPpksa esa u'ks 

dh çòfÙk esa o`f) dhA u'ks dh yr us cPpksa esa 'kkjhfjd detksjh] jksx] vfuaæk] 

mÙksftr O;ogkj tSlh LokLF; leL;kvksa dks iSnk fd;k gSA jkT;] xSj ljdkjh 

laxBuksa vkSj vU; miØeksa dks Hkh lM+d ds cPpksa dh u'ks dh yr ls fuiVus ds 

fy, ç;kl djuk pkfg,A 

 
'kCndqath & lM+d ds cPps] Mªx O;lu] lkekftd vyxko] lekt'kkL=h; vè;;u 
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izLrkouk 

c<+rk gqvk 'kgjhdj.k vkSj cM+s iSekus ij yksxksa dk 'kgjksa esa iyk;u lM+d ds cPps iSnk djus ds fy, 

mÙkjnk;h gSA oSf'od vlekurk ds dkj.k bu lM+d ds cPpksa dh la[;k fnu çfrfnu c<+rh tk jgh gS 

lM+d ij jgus okys ;k dke djus okys cPpksa dh la[;k 100 fefy;u ls Hkh vfèkd c<+ jgh gS ftlds 

dkj.k vR;fèkd xjhch] [kk| vlqj{kk] LokLF; dks [krjk] 'kkjhfjd o ekufld mRihM+u tSlh leL;kvksa dk 

lkeuk djuk iM+rk gSA 

lM+d ds cPpksa dk nfjærk iw.kZ thou vi;kZIr lkekftd&vkfFkZd çksRlkgu [krjksa ds chp thou ;kiu 

djrs gSa vkSj bUgha dBksj okLrfodrkvks esa lM+d ij thfor jgus ds fy, u'khyh nokvksa dh yr yxk ysrs 

gSa ;s cPps fuèkZu thou dk lkeuk djus ds fy, lgdeÊ çHkko] eknd æO; rd vklkuh igqap] ruko ls 

eqfä ikus ds dbZ dkj.kksa ls u'khyh nokvksa dh yr ls xzflr gks tkrs gSaA 

lkfgR; leh{kk 

A.M. Gaidhane, Q. S Zairuddin, L.Waghmare, S.Shahbhag, Sanjay Zadpey and Sudhakar R. 

Johrapurkar (2008) vius bl ys[k esa eqEcbZ ds 11&19 o"kZ ds lM+d ds cPpksa ds chp eknd nzO;ksa ds 

lsou dk v/;;u fd;kA 163 yM+dksa esa ls 132 vkSlr vk;q yM+ds eknd nzO; lsou, 87 'kkjhfjd 'kks"k.k] 

52 ;kSu 'kks"k.k ls xzflr FksA 31 yM+ds tks eknd nzO; lsou esa fyIr Fks muds lkFk 'kkjhfjd :i ls 

nqO;Zogkj Hkh gqvkA 104 lM+d ds cPps eknd nzO; lsou esa fudksfVu dk iz;ksx djrs FksA vf/kdka'k cPps 

bugsysV] vYdksgy ,oa mÙkstd dk iz;ksx dj jgs FksA  

Nimhans1 }kjk WHO2 (2008-2009) - cSaxyksj esa bl v/;;u dk mís'; lM+d ds cPpksa esa inkFkZ ds 

mi;ksx ds rjhdksa dk vkdyu djuk gSA WHO ds vuqeku }kjk Hkkjr ds 'kgjksa vkSj dLcksa esa 25&90 izfr'kr 

lM+d ds cPps eq[; :i ls L;kgh] bajstj ¶yqbM dk nq:i;ksx djrs gSaA rEckdw bugsysV vkSj dSufol 

gsjksbu tSlh nokvksa dk nq:i;ksx dj lM+d ds cPps ges'kk u'ks esa jgrs gSaA bugsysV ds iz;ksx ls lM+d 

thou esa nnZ] Hk;] Hkw[k] HkkoukRed ladV tSlh dfBukbZ;ksa ls la?k"kZ djus dh {kerk cPpksa dks izkIr gksrh gSA 

K. Thapa, S. Ghatane, SP Rimal (2009) bl v/;;u esa usiky ds ^/kkj.k eqaflikfyVh* ds lM+d ds cPpksa 

ds chp LokLF; laca/kh leL;kvksa dh igpku ØklvuqHkkxh; o.kZukRed v/;;u ls djuk jgk gSA v/;;u esa 

87-5 flxjsV ihus] 50 izfr'kr 'kjkc ihus ,oa 72-9 izfr'kr u'khyh inkFkZ ds lsou dh vknr ls xzflr gSaA 
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bl v/;;u esa mRrjnkrkvksa }kjk iz;ksx dh tkus okyh ,d ek= nok xksan lwa?kuk ¼MSMªkbV½ FkhA 

S. Narayan, Suresh Joshi (2013) orZeku v/;;u lM+d ds cPpksa esa eknd nzO;ksa ds iz;ksx dks jksdus dh 

uhfr;ksa dks Kkr djuk FkkA lM+d ds cPps fudksVhu o 'kjkc dk nq:i;ksx djrs gSa ftldk izeq[k dkj.k 

xjhch vkSj lgdehZ ncko FkkA eknd nzO; 'kjhj ds egRoiw.kZ vax 'olu] ikpu] ekSf[kd psgjs vkSj ân; dks 

gkfu igqapkrs gSa Hkkjr esa lM+d ds cPpksa ds vf/kdkjksa dks Kkr dj buds fy, ,dhd̀r dk;ZØe izeq[k 'kgjksa 

esa ykxw fd;s ftlesa LokLF;] f'k{kk] vkJ;] iks"k.k vkSj buds vf/kdkjksa ij dk;Z lEiUu gqvkA 

Indrapal Ishwar Ji Meshram, Stephen Gade L. and Pothu Raju Battna (2015) fladnjkckn vkSj 

gSnjkckn dh lM+d ij ØklvuqHkkxh; v/;;u }kjk lM+d ds cPpksa ds chp ,uhfe;k dk izlkj] iks"k.k fLFkfr 

vkSj eknd nzO;ksa dk lsou dk vkdyu fd;k x;kA 8&18 o"kZ ds lM+d ds cPpksa esa ,uhfe;k 54 izfr'kr 

irykiu dk izpyu 26 izfr'kr] 42 izfr'kr eknd nzO;ksa dk lsou vkSj 14izfr'kr ;kSu tksf[ke O;ogkj 

'kkfey FkkA eknd nzO;ksa dk vR;f/kd lsou ,oa ;kSu Hkkxhnkjh 5 o"kZ ls vf/kd lM+d ij jgus okys cPpkas] 

jsyos ifjlj vkSj gksVyks esa dke djus okys cPpksa esa FkhA 

Jhakar A., Sharma P. (2017) bl v/;;u dk mís'; t;iqj 'kgj dh lM+dksa ij jgus okys 5&15 o"kZ 

rd ds cPpksa dh eknd nzO;ksa ds lsou vkSj muls tqM+s dkjdksa dk vkdyu djuk jgk gSA bl vkcknh ds 

v/;;u esa inkFkksZa ds iz;ksx ds fy, rhu lcls lkekU; dkj.k lgdehZ ncko ¼31-5 izfr'kr½] vkRefo'okl esa 

o`f) vkSj vR;f/kd ftKklk¼19-6 izfr'kr½ gSA vU; dkj.k nq[kh eglwl gksus o Hkw[k de djuk jgkA inkFkZ 

lsou dh egRoiw.kZ mez 9&13 o"kZ FkhA 

v/;;u ds mís'; 

vè;;u dk mís'; lM+d ds cPpksa ds chp Mªx O;lu dh vknr dk dkj.k] çdkj vkSj D;ksa gS dk vè;;u 

djuk gSA  

vè;;u dh i)fr  

,d lq–<+ 'kksèk i)fr 'kksèk dh jh< dh gìh gksrh gS tks 'kksèk dks vkèkkj nsrh gS blhfy, fo"k; dk p;u 

lgh gksuk pkfg, bl 'kksèk esa xgjkbZ ls Kkr djus ds fy, xq.kkRed o ek=kRed 'kksèk i)fr;ksa ls lM+d ds 

cPpksa dks Mªx O;lu D;ksa vkSj mldh vknr dk çdkj dSls çHkkfor djrk gS dk fo'ys"k.k gksxkA;g 'kksèk 

vkxjk 'kgj dh 6 ls 14 o"kZ ds lM+d ds cPpksa esa Mªx O;lu dk vè;;u djrk gS blesa 'kksèkdrkZ us 
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vè;;u ds fy, vkxjk 'kgj dh O;Lr lM+d o cktkj lM+d dks loZs{k.k dk {ks= p;fur dj 200 mÙkj 

nkrkvksa dks lksmís';iw.kZ funZs'ku çfofèk }kjk p;u fd;k gS 'kksèk loZs{k.k lk{kkRdkj vuqlwph ds ekè;e ls 

vk;ksftr dj ,oa xgu varnZ̀f"V ls vfèkd tkudkjh çkIr dj O;fäxr lk{kkRdkj ds ekè;e ls rF; 

ladyu fd;k x;k gSA 

vkadM+ksa dk fo'ys"k.k ,oa O;k[;k  

Rkkfydk- 01 

fyax 

 mÙkjnkrkvksa dh la[;k Áfr'kr 

Ckkyd 124 62-0 

Ckkfydk 76 38-0 

dqy ;ksx 200 100-0 

 

Rkkfydk & 1 ls Li"V gS fd dqy 200 lM+d ds cPpksa esa 124 ckyd ¼62 çfr'kr½ ,oa 76 ckfydk ¼38 

çfr'kr½gSAbl çdkj lM+d ij LVªhV yM+fd;ksa dh rqyuk esa LVªhV yM+dksa dh la[;k vfèkd gksrh gS A 

 

Rkkfydk- 02 

vk;q 

 mÙkjnkrkvksa dh la[;k Áfr'kr 

6&8 o"kZZ 19 9-5 

8&10 o"kZ 31 15-0 

10&12 o"kZ 43 21-5 

12&14 o"kZ 107 53-5 

dqy ;ksx 200 100 

 

Rkkfydk & 2 blesa fun'kZu dk fo'ys"k.k 'kksèkdrkZ us vius 'kksèk vè;;u esa 6 ls 14 o"kZ rd 200 lM+d ds 

cPpksa dks lfEefyr dj dqy 4 vk;q oxkZs esa foHkkftr fd;k gSA 107 ¼53-5 çfr'kr½ cPps 12 &14 ] 43 ¼21-5 

çfr'kr½ cPps 10 ls 12] 30 ¼15-5 çfr'kr½ cPps 8&10 vkSj vafre 19 ¼9-5 çfr'kr½ cPps 6 & 8 vk;q oxZ 

ds gSaAbl çdkj 10 ls 14 o"kZ rd ds cPpksa dh la[;k lM+d ij vfèkd gSA 
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Rkkfydk- 03 

Tkkfr 

  mÙkjnkrkvksa dh la[;k Áfr'kr 

lkekU; 26 13*0 

fiNM+h tkfr  79 39-5 

vuqlwfpr tkfr 94 47-0 

vuqlwfpr tutkfr 1 0-5 

dqy ;ksx 200 100-0 

 

Rkkfydk & 3 tkfr ij vkèkkfjr fo'ys"k.k esa vuqlwfpr tkfr ds lM+d ds cPpksa dh 94 ¼47 çfr'kr½ la[;k] 

fiNM+h tkfr ds 79 cPps ¼39-5 çfr'kr½] lkekU; tkfr ds 26 ¼13 çfr'kr½ ,oa lcls de la[;k vuqlwfpr 

tutkfr ds cPpksa dh 1 ¼0-5 çfr'kr½ gSA 

Rkkfydk- 04 

fdl izdkj dk dk;Z djrs gks& 

 mÙkjnkrkvksa dh la[;k Áfr'kr 

cqV ikfy'k 18 9-0 

dckM chuuk 23 11-5 

pk; dh nqdku ij 41 20-5 

isEQysV ckaVuk 8 4-0 

Hkh[k ekaxuk 12 6-0 

rEckdw cspuk 14 7-0 

f[kykSuk cspuk 30 15-0 

gksVy esa 15 7-5 

?kjsyw dk;Z ¼lkQ&lQkbZ½ 39 19-5 

dqy ;ksx 200 100-0 

 

 

http://www.ijamsr.com/


    Vol 5, Issue 9, 2022   Impact Factor:2.58      DOI: https://doi.org/10.31426/ijamsr.2022.5.9.5712 

           

 

 

IJAMSR  5 (9)                            September 2022                       www.ijamsr.com                            15 

 

International Journal of  

Advanced Multidisciplinary Scientific Research (IJAMSR) ISSN:2581-4281 

Rkkfydk & 4 lM+d ds cPpksa ds dk;Z ds çdkjksa dk fo'ys"k.k ;g gS dh dqy fun'kZu esa 41 ¼20-5 çfr'kr½ 

lM+d ds cPps pk; dh nqdku ij] 39 ¼19-5 çfr'kr½ ?kjsyw dk;Z esa] 23 ¼11-5 çfr'kr½ dckM+ chuus esa] 30 

¼15 çfr'kr½ f[kykSus cspus esa] 15 ¼7-5 çfr'kr½ gksVy ds dk;ksZa esa] 14 ¼7 çfr'kr½ rackdw cspus esa] 12 ¼6 

çfr'kr½ Hkh[k ekaxus esa] 8 ¼4 çfr'kr½ Ldwy] d‚ystksa] fdlh daifu;ksa ;k foKkiuksa ds çpkj çlkj ds fy, 

iSaQysV ckaVdj viuk o vius ifjokjksa dk isV ikyrs gSaA 

Rkkfydk- 05 

D;k vki u'kk djrs gSa& 

  mÙkjnkrkvksa dh la[;k Áfr'kr 

gk¡ 107 53-5 

Ukgha 93 46-5 

dqy ;ksx 200 100-0 

 

Rkkfydk & 5 bl rF; dk fo'ys"k.k gS fd dqy fun'kZu esa ls 107 ¼53-5 çfr'kr½ cPpksa us mÙkj fn;k fd os 

u'kk djrs gSa tcfd 93 ¼46-5 çfr'kr½ cPps u'kk ugha djrs gSaA 

Rkkfydk- 06 

u'ks dh vknr dk dkj.k D;k gS& 

  mÙkjnkrkvksa dh la[;k Áfr'kr 

fe= laxr 67 62-6 

ikfjokfjd dyg  22 20-6 

vU; dksbZ 18 16-8 

dqy ;ksx 107 100-0 

 

Rkkfydk & 6 lM+d ds cPpksa es u'ks dh vknr ds dkj.k dk fo'ys"k.k ;g gS fd 67 ¼57 çfr'kr½ cPpksa dks 

fe=ksa ds lkFk jgus ij u'ks dh vknr gks xbZ tcfd] 22 ¼20-6 çfr'kr½ cPps ikfjokfjd dyg ls ,oa 18 

¼16-8 çfr'kr½ cPps vU; dksbZ dkj.k ls u'ks dh vknr dh pisV esa gSA 
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Rkkfydk- 07 

u'kk dk izdkj D;k gS& 

  mÙkjnkrkvksa dh la[;k Áfr'kr 

rEckdw 61 57 

eknd nzO; 25 23-37 

Hkkax 10 9-35 

foDl 11 10-28 

dqy ;ksx 107 100 

 

Rkkfydk & 7 ;gka lM+d ds cPpksa ds u'ks ds çdkj dk fo'ys"k.k gS 61 ¼57 çfr'kr½ lM+d ds cPps rackdw 

dk ç;ksx djds Lo;a dks u'ks esa fyIr j[krs gSa tcfd 25 ¼23-37 çfr'kr½ cPps eknd æO; lsou djds ,oa 

10 ¼9-35 çfr'kr½ cPps Hkkax dk vkSj 11 ¼10-28 çfr'kr½ cPps foDl ls vius vki dks csgks'kh dh voLFkk esa 

Mkyrs gSaA 

Rkkfydk- 08 

u'ks dh vknr D;ksa gS& 

  mÙkjnkrkvksa dh la[;k Áfr'kr 

leL;k,sa Hkwyuk 60 56-07 

Hkw[k feVkuk 10 9-35 

de ewY; ij feyuk 12 11-21 

csgks'kh ds fy, 25 23-37 

dqy ;ksx 107 100-0 

 

Rkkfydk & 8 bl rF; dk fo'ys"k.k gS dh 60 ¼56-07 çfr'kr½ lM+d ds cPps u'kk viuh leL;k,a Hkqykus ds 

fy, djrs gSa tcfd 25 ¼23-37 çfr'kr½ cPps csgks'kh esa viuk le; O;rhr djus ds fy, ,oa 10 ¼9-35 

çfr'kr½ cPps Hkw[k feVkus ds fy, vkSj 12 ¼11-21 çfr'kr½ cPps de ewY; ij u'kk miyCèk gks tkus ds 

dkj.k u'ks dks vknr cuk ysrs gSa ftl dkj.k bu cPpksa dks dbZ leL;kvksa o chekfj;ksa dk f'kdkj gks tkrs 

gSaA 
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fu"d"kZ ,oa lq>ko  

;g isij vkxjk ds lM+d ds cPpksa ds chp Mªx O;lu dk vè;;u djrk gS blhfy, ;g vè;;u mi;Zqä 

fo"k; ij egRoiw.kZ rF;ksa dks mtkxj djrk gS fd Mªx O;lu dSls lM+d ds cPpksa dks viuh vksj vkdf"kZr 

dj mudh eklwfe;r dks nko ij yxkrk gSA lM+d ds cPps vius lkfFk;ksa ds çHkko] ikfjokfjd leL;kvksa 

dks Hkwyus] xjhch] Hkw[k] nq[k nnZ dks de djus o csgks'kh eSa vkus ds fy, MªXl dk ç;ksx djrs gSa u'ks dh 

vknr cu tkus ij lM+d ds cPpksa ds lkFk lM+d ij dbZ çdkj ds nqO;Zogkj gksrs gSa ,oa bu cPpksa dk 

LokLF; thou cgqr n;uh; fLFkfr esa vk tkrk gSA 

lM+d ds cPpksa dks Mªx O;lu ls cpkus o vknr dks de djus ds fy, lqèkkj çksxzke] dkmalfyax çksxzke 

pyk, tkus pkfg, lkFk gh vukSipkfjd f'k{kk]dkS'ky fodkl çf'k{k.k fn;k tkuk pkfg, ftlls ;g bu dk;Z 

esa O;Lr gksdj u'ks dh vknr dks R;kx ik,axsA 
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